
2018年 4月
2018/4/1

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 1

バイキング
寄せ植え教室

2 3 4 5 6 7 8

　ちらし寿しセット
メンチカツ定食

　ワンコイン
焼肉

定休日
チキン南蛮
オムライス

野菜たっぷりピザ
白身魚のムニエル

（ﾄﾏﾄｿｰｽ）
バイキング バイキング

9 10 11 12 13 14 15

トマトの牛肉巻ﾌﾗｲ
アサリと野菜たっぷり

クリームパスタ

ワンコインランチ
酢鶏

定休日
エビチリ

ナスと豚肉の味噌炒め

チーズハンバーグ（ﾄﾏ
ﾄｿｰｽ）

焼魚定食
バイキング バイキング

16 17 18 19 20 21 22

トンカツ定食
チキンと野菜の黒酢あんかけ

ワンコインランチ
煮込みハンバーグ

定休日
てんぷら定食

白身魚の野菜あんかけ
牛肉と筍の甘辛煮
サバ味噌煮定食

バイキング バイキング

23 24 25 26 27 28 29

ミックスピザ
肉団子の野菜あんかけ

ヨガ教室

ワンコインランチ
エビマヨ

定休日
すき焼き定食

ベーコンと野菜たっぷ
り和風ﾊﾟｽﾀ

オムカレー
酢豚

バイキング バイキング

30 1

バイキング

日替わりランチメニュー

平日ランチはコーヒー、デザート付 800円です。
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